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गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक ववकास तथा स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य ननदेशनालय 

स्वास््य कायाालय 

बागलङु 

मानसक बलेुवटन
वर्ा: 1 अंक: 1 मविना: 1 माघ २०७९ 

स्वागत तथा फेरी भेटौला कायाक्रम 

स्वास््य कायाालय बागलङुले एक कायाक्रमका ववच 
ननवतामान कायाालय प्रमखु श्री सरुि गरुौ को ववदाई तथा 
नया आउनभुएका कायाालय प्रमखु श्री प्रववश शमाालाई 
स्वागत गरेको छ ।जिल्लाको अन्त्तररक पयाटन प्रबर्ान गने 
उदेश्यले आयोिना गररएको वपकननक कायाक्रमको अवसर 
पारेर ववदाई तथा स्वागत कायाक्रम तय गररएको नथयो। 

स्वास््यकमीिरुका लानग क्षयरोग सम्बन्त्र्ी आर्ारभतू तानलम 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा क्षयरोगको दर 
पत्ता लगाई उपचार तथा रोकथाममा थप सियोग पगुोस भने्न 
उदे्दश्यले स्वास््यकमीिरुका लानग क्षयरोग सम्बन्त्र्ी नतन 
ददने तानलमको पविलो ब्याच संचालन भएको छ।तानलममा 
जिल्लाका दश वटै स्थाननय तिमा कायारत २२ िना 
स्वास््यकमीको सिभानगता रिेका नथयो। 

 

 

कायाालय पररसर सरसफाई तथा फूलबारी गोडमेल अनभयान 
स्वास््य कायाालय बागलङुले िरेक मविनाको अजन्त्तम 
शकु्रबार सबै कमाचारी नमलेर कायाालय पररसर सरसफाई 
तथा फूलबारी गोडमेल गने अनभयान शरुु गरेको छ।साथै 
सबै कायाालयमा यस्तो कायाको ननजम्त पनन स्वास््य 
कायाालयले अनरुोर् गरेको छ। 

नाक,कान,घााँटी र मखु स्वास््य सम्बन्त्र्ी अनभमखुकरश 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा जिल्लाका दशवटै 
स्थानीय तिका २५ िना स्वास््यकमीिरुको सिभागीतामा 
नाक,कान,घााँटी र मखु स्वास््य सम्बन्त्र्ी अनभमखुकरश 
कायाक्रमको पविलो ब्याच सम्पन्न भएको छ ।कायाक्रमलाई 
र्ौलानगरी अस्पतालका जचवकत्सक तथा स्वास््य कायाालयका 
फोकल पशानले सििीकरश गनुाभएको नथयो। 

 

संजक्षप्त 

पषृ्ठ। १ 
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पूशा खोप कायाक्रमको सनमक्षा तथा अनभमजुखकरश  

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा, जिल्ला समनव्य 
सनमनत तथा सम्पूशा स्थानीय तिको समनव्यमा जिल्लाका 
१० स्थानीय तिका नवननवााजचत स्थाननय ति प्रमखु/उप 
प्रमखु, प्रमखु प्रसाशवकय अनर्कृत, वडा तिका िनप्रनतनननर् र 
स्वास््यकमीिरुको जिल्ला तथा पानलका स्तरमा पूशा खोप 
कायाक्रमको सनमक्षा तथा पूशा खोप ददगोपना र सरसफाई 
प्रवर्ान सम्वजन्त्र् १ ददने अनभमजुखकरश एवं ददगोपनाको 
लानग योिना तयारी गोष्ठी जिल्ला स्तरमा तथा केवि स्थानीय 
तिमा सम्पन्न भएको छ भने केवि पानलकामा संचालनको 
क्रममा रिेको छ। 

 

एम्बलेुन्त्सको भाडा ननर्ाारश सम्बन्त्र्मा बैठक 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा, जिल्लाको 
सदरमकुामबाट जिल्ला नभर तथा जिल्ला बाविर ववनभन्न 
स्थान सम्म ववरामी नलएर गडु्ने एम्बलेुन्त्सको भाडा दरमा 
एकरुपता ल्याउनको ननजम्त जिल्ला प्रशासन कायाालय, 
यातायात कायाालय, रेडक्रस तथा ट्रावफक प्रिरी कायाालयको 
उपजस्थनतमा छलफल सम्पन्न भएको छ।छलफल पश्चात 
सनमनत गठन भएको र ववनभन्न सरोकारवालािरुसंग थप 
छलफल पनछ सो सनमनतको ननशाय बमोजिम भाडा ननर्ाारश 
िनुेछ। 

 

िात्तीपाइले रोग ननवारश सम्बजन्त्र् योिना तिुामा गोष्ठी 
फाल्गनु ११ बाट सरुु िनुे िात्तीपाइले रोग ननवारश अनभयान 
सफल पानाको ननजम्त स्वास््य कायाालय बागलङुको 
आयोिनामा, जिल्ला समनव्य सनमनत तथा सम्पूशा स्थानीय 
तिको समनव्यमा जिल्लाका १० स्थानीय तिका 
नवननवााजचत प्रमखु/उप प्रमखु, प्रमखु प्रसाशवकय अनर्कृत, 
वडा तिका िनप्रनतनननर्, स्वास््यकमी तथा संचारकमीिरुको 
लागी िात्तीपाइले रोग ननवारश सम्वजन्त्र् जिल्ला तथा पानलका 
स्तररय योिना  तिुामा गोष्ठी संचालन भइरिेका छन।्यसका 
साथै अनभयानलाई सफल बनाउन जिल्ला स्तरको समन्त्वय 
सनमनतको बैठक समेत सम्पन्न भएको छ र सिभागी सबै 
बाट सवक्रय सिभानगता रिने प्रनतवद्दता व्यक्त गररनकुा साथै 
प्रचारप्रसारका काम समेत सरुु भैसकेका छन।् 

 

ववद्यालय नसा छनौट तथा नसफाररस 

बागलङु जिल्लाका २ स्थानीय तिका ववनभन्न ववद्यालयमा 
ववद्यालय नसा नसफाररस भएका छन।्सामाजिक ववकास तथा 
स्वास््य मन्त्रालयको ववज्ञापन प्रवक्रया अनसुार छनौट भएका 
ववद्यालय नसा ननता पनु र जिवना शमाा क्रमश िनिागनृत 
मा.वव. गल्कोट-८ र नेपाल मा.वव. ताराखोला-४ को लानग 
नसफाररस भई काम सरुु गनुा भएको छ।यस अजघ पनन 
बागलङु न.पा. का ५ नबद्यालयमा नबद्यालय नसा कायाक्रम 
लाग ुभएको छ। 

पषृ्ठ। २ 
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पवुाप्रसतुी र उत्तरप्रसतुीका घरघरमा स्वास््यकमी कायाक्रम 

स्वास््य कायाालय बाग्लङुको आयोिना र नबनभन्न 
पानलकािरुको समन्त्वयमा "स्थानीय तिको साझेदारी मा 
पूवाप्रसतुी र उत्तरप्रसतुी का घरघरमा स्वास््यकमी" नबर्यक 
१ ददने कायाक्रम संचालन भइरिेका छन।् पानलका नभरका 
प्रसतुीकेन्त्रमा कायारत ननसाङ स्वास््यकमीिरुलाई 
ANC/PNC visit Protocol र यसै संग सम्बजन्त्र्त 
कायासंचालन प्रकृया को अनभमजुखकरश गने उदे्वश्यले 
राजखएको कायाक्रमलाई स्वास््य कायाालय, 

बाग्लङुवक पजब्लक िेल्थ नसा सीमा कुवरले सिजिकरश गदै 
िनुिुनु्त्छ। 

 

 

 

खानपेानीको मिुान अनगुमन तथा पानी पररक्षश 

स्वास््य कायाालय बाग्लङुको वावर्ाक स्वीकृत कायाक्रम 
अनसुार जिल्लाका ववनभन्न स्थानमा रिेका खानेपानीका मिुान 
अनगुमन गरी पानीको पररक्षश गररएको छ।यस आ.व. मा 
िाल सम्म १७३ मिुानको पानी नबनभन्न समयमा पररक्षश 
गररएको र सो को प्रनतवेदन सम्बजन्त्र्त ननकायमा बझुाइएको 
छ। केवि मिुानको पानी दवुर्त रिेको ननतिा देजखएका 
कारश सम्बजन्त्र्त सरोकारवालािरुलाई प्रनतवेदन बझुाइ 
आबश्यक सल्लाि सझुाव समेत प्रदान गररएको छ। 

नबर्ादी रवित खाद्य तथा पोर्श प्रवदान अनभमजुखकरश 

स्वास््य कायाालय,बागलङुको आयोिना तथा ववनभन्न 
पानलकाको समन्त्वयमा कृर्क, िनप्रतनननर्, तथा 
स्वास््यकमीिरुका ववचमा ववर्ादी रवित खाद्य तथा पोर्श 
प्रवदान सम्बन्त्र्ी अनभमजुखकरश कायाक्रम संचालन भइरिेको 
छ। आबश्यकता अनसुार सबै स्थानीय ति समट्ने उदेश्य 
रिेको उक्त कायाक्रममा स्वास््य कायाालयका क्षय कुष्ठ 
ननररक्षक देव प्रकाश जघनमरेले सिजिकरश गदै िनुिुनु्त्छ । 

 

 

७० औ ंववश्व कुष्ठरोग ददवस २०२३ 

“Act Now: End Leprosy" "कुष्ठरोग अन्त्त्यका लागी 
आिैबाट पिल गरौ" भने्न मूल नाराका साथ जिल्लामा रिेका 
संचारकमीिरु संग ददवसको अवसरमा अन्त्तरवक्रया साथै ५० 
बढी ववद्यालयमा स्वास््य जशक्षा कायाक्रम सम्पन्न भएको 
छ।अजघल्लो आ.व.मा िम्मा ९ िना ववरामी रिेकोमा यस 
वर्ाको ६ मविनामा मारै बागलङु जिल्लामा ७ िना नया 
कुष्ठरोगको ववरामी देखा परेको अबस्था रिेको छ। 

पषृ्ठ। ३ 
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जिल्ला प्रिनन स्वास््य समन्त्वय सनमनत गठन 

जिल्ला समन्त्वय सनमनत प्रमखु श्री अमर बिादरु थापाको 
अध्यक्षतामा बागलङुमा "प्रिनन स्वास््य समन्त्वय सनमनत" 
गठन भएको छ। जिल्लाको समग्र यौन तथा प्रिनन स्वास््य 
सदुृवढकरशको लानग आवश्यक सियोग प्रदान गनाका लानग 
जिम्मेवार ननकायका अनर्कारी तथा ववज्ञिरु सजम्मनलत 
सनमनत गठन गरी काया गना वाञ्छनीय भएकाले, स्वास््य 
कायाालय, बागलङुले ननदेजशका बमोजिम यो सनमनत गठन 
गरेको छ।िसमा जिल्ला समन्त्वय सनमनत प्रमखुको 
अध्यक्षतामा प्रादेजशक अस्पतालका मे.स,ु जिल्ला जशक्षा तथा 
समन्त्वय ईकाइ प्रमखु ,नेपाल रेडक्रस सोसाईटीका प्रनतननर्ी 
,सम्बजन्त्र्त वडाका अध्यक्ष र पजब्लक िेल्थ नसा सदस्य साथै 
स्वास््य कायाालय प्रमखु सदस्य सजचव रिने गरर सनमनत 
गठन भएको छ। 

 

 

क्षयरोग जस्क्रननंङ तथा कन्त्याक्ट टे्रनसंङ 

स्वास््य कायाालय बागलकुो आयोिनामा क्षयरोग जस्क्रननंङ 
तथा कन्त्याक्ट टे्रनसंङ कायाक्रम सरुु भएको छ।िसमा 
क्षयरोगको वप वव नस ववरामीको घर पररवार र नजिकका 
नछमेकीिरुको खकार संकलन गरी िाच गररएको 
छ।स्वास््य कायाालयका क्षय कुष्ठ ननररक्षक, पानलकाका 
संयोिक, िनप्रनतननर्ी तथा प्रयोगशाला कनमाको उपजस्थनतमा 
बनडगाड ४ िलिला र ५को ववनभन्न स्थानबाट संकलन 
गररएको ५२ स्लाईडमा २ िना नया ववरामी पत्ता लागेका 
छन र उननिरुलाई नजिकको स्वास््य संस्थाबाट उपचार 
समेत शरुु गररएको छ। 

फेब्रअुरी मविना : आयोनडन मविना 

 

श्री ननता पनु (ववद्यालय नसा; िनिागनृत मा नब ) भन्निुनु्त्छ... 
"गलकोट नगरपानलकाले आयोिना गरेको दोस्रो मेयर कप 
तथा राष्ट्रपनत रननङ नसल्ड प्रनतयोनगता अन्त्तगात शैजक्षक 
सामग्री प्रदशानी कायाक्रममा िनिागनृत मा नब को तफा बाट 
स्वास््य जशक्षा अन्त्तगात पोर्श कनार “िरेक बार खाना चार” 
भने्न मलु नाराका साथ पौजस्टक आिारको बारेमा प्रदशान गना 
पाउदा खनुस लागेको छ" 

 

पषृ्ठ। ४ 
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स्थानीय ति ववशेर्:  

बागलङु नगरपानलका: 
 कुष्ठरोग ददवसको अवसरमा ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम 

 IMNCI कायाक्रमको onsite coaching 

 MNH update कायाक्रम 

 त्यांक भेररवफकेशन तथा onsite coaching 

 वकशोरवकशोरी मैरी स्वास््य संस्था घोर्शाको ननजम्त 
अनभमखुीकरश 

काठेखोला गाउाँपानलका: 
 िाजत्तपाइले ननवारश अनभयान अन्त्तगात स्वास््यकमीिरुको 

अनभमजुखकरश 

 VIA screaning क्याम्प 

 IUCD तथा Implant स्याटेलाइट जक्लननक 

 IMNCI कायाक्रमको onsite coaching 

 खोप कायाक्रमको सनमक्षा 
 

तमानखोला गाउाँपानलका: 
 ग्रानमश अल्ट्रासाउण्ड कायाक्रम (१८  िना सेवाग्रािी) 
 पोर्शमैरी पानलकाको पानलका स्तरीय अनभमजुखकरश 

 पररवार योिना सम्बजन्त्र् समदुाय अन्त्तरकृया कायाक्रम 

 स्वास््यकमीिरुलाई इम््लान्त्ट तानलम 

 कुष्ठरोग ददवस तथा आयोनडन मविना मनाउने कायाक्रम 

ढोरपाटन नगरपानलका: 
 पानलका स्तरीय खोप सनमनतको बैठक तथा पूशा खोपको 

ददगोपना सम्बजन्त्र् अनभमखुीकरश 

 पररवार ननयेािन कायाक्रम अन्त्तगात Norplant तथा IMPLANT 

सेवा प्रदान 

 ग्रानमश अल्ट्रासाउण्ड तफा  ३० िना गभावनत मविलालाई नभनडयेा 
एक्सरे सेवा 

 िाजत्तपाइले ननवारश अनभयान अन्त्तगात स्वास््यकमीिरुको 
अनभमजुखकरश 

गलकोट नगरपानलका: 
 सबै वडािरूमा िेष्ठ नागरीक स्वास््य परीक्षश कायाक्रम  

 क्षयरोगको अर्ावावर्ाक सनमक्षा गोष्ठी 
 सवक्रय क्षयरोग खोिपडताल अन्त्तगात वडा नं ३,४ र ११ मा 

गरर िम्मा २०५ िनाको नमनुा संकलन 

 ररघामा ननशलु्क बिृत ् स्वास््य जशववरमा ७५० िनाको 
स्वास््य परीक्षश साथै VIA camp मा ११७ िनाले सेवा नलएका  

 स्वास््य चौवकिरुमा न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड सम्बजन्त्र् 
स्वमलु्यांकन कायाक्रम संचालन भइरिेका छन।् 

ताराखोला गाउाँपानलका: 
 क्षयरोगको अर्ावावर्ाक सनमक्षा गोष्ठी तथा कोिाटा ववश्लरे्श 

 कुष्ठरोग ददवसको अवसरमा ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम 

 पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर परीक्षश 

 ANC/PNC का घर घरमा स्वास््यकमी कायाक्रम 

 पानलका स्तरीय खोप सनमनतको बैठक तथा पूशा खोपको 
ददगोपना सम्बजन्त्र् अनभमखुीकरश 

 MSS अनभमखुीकरश तथा अर्ावावर्ाक सनमक्षा 

िैनमनी नगरपानलका: 
 ग्रानमश नभनडयो एक्स-रे सेवा १५० बढी लाभाजन्त्वत 

 मेररस्टो्सको सिकायामा स्याटेलाइट क्याम्प  

 IMNCI onsite coaching 

 पररवार ननयोिन तथा खोप कायाक्रमको data भेररवफकेशन तथा 
onsite coaching 

 क्षयरोगको अर्ावावर्ाक सनमक्षा गोष्ठी 
 MSS अनभमखुीकरश तथा २ स्वास््य संस्थामा MMM मापन 

नननसखोला गाउाँपानलका: 
 कुष्ठरोग ददवसको अवसरमा ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम 

 फेब्रअुरी मविनालाई आयोनडन मविना मनाउने कायाक्रम 

 
 

बनडगाड गाउाँपानलका: 
 क्षयरोगका िोजखम समूि तथा समदुायमा सवक्रय क्षयरोगको 

खोिपडताल कायाक्रम र घरपररवारका सदस्यिरुको सम्पका  
पररक्षशको लानग screening तथा contact tracing  

 एकीकृत ग्रामीश मोबाइल स्वास््य सेवा  

 ववनभन्न वडािरुमा ननशलु्क नभनडयो एक्स रे, पररवार ननयोिन 
सेवा तथा VIA screening सेवा प्रदान 

 FAIR MED BYC Baglung को प्रानबनर्क सियोग र स्वास््य 
कायाालय बागलङुको समन्त्वयमा ५०० बढीलाई सेवा दददै 
ननशलु्क ववशेर्ज्ञ स्वास््य जशनबर स्पन्न 

 िनता संग पानलका अध्यक्ष स्वास््य नबमा कायाक्रम 

 
 

बरेंङ गाउाँपानलका: 
 ग्रानमश नभनडयो एक्स-रे सेवा 
 पोर्श तथा खाध्य सरुक्षा सनमनतको सनमक्षा बैठक र 

अनभमखुीकरश 

 पिुाँच कम भएका बजस्तिरुमा क्षयरोग पत्ता लगाउनको लानग 
खकार पररक्षश जशववर 

 क्षयरोगको अर्ावावर्ाक सनमक्षा गोष्ठी तथा कोिाटा ववश्लरे्श 

 पानलका स्तरीय खोप सनमनतको बैठक तथा पूशा खोपको 
ददगोपना सम्बजन्त्र् अनभमखुीकरश 

पषृ्ठ। ५ 
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